
  

 Piante,  

Ortaggi, 

Erbe  

Consociazioni 

possibili  

Consociazioni 

da evitare  

Achillea  

Erbe aromatiche  
Alcuni botanici sostengono che 

abbia la capacità di aumentare la  
produzione di oli essenziali delle  

piante limitrofe  

  

  

  

  

  

  

Aglio  

Barbabietola rossa,  

Camomilla,  

Carote, Cetriolo, Fragola,  

Lattuga, Patata,  

Peperone, Pomodoro, Rape,  

Ravanelli,  

Scorzonera, Spinaci, 

Zucchine.  

Migliora la crescita di lamponi 

e rose.  

  

Broccoli,  

Cavolfiore,  

Cavoli,  

Piselli,  

Fagioli.  

Aneto  

Asparagi,  

Barbabietole,  

Carote,  

Cetrioli,  

Cipolle,  

Insalate da taglio,  

Lattuga,  

Piselli,  

Rape.  

  

Anguria  

Carote,Cipolle,Fagioli,  
Insalate,Piselli,Pomodori, 

Ravanelli,Spinaci.  

  



Artemisia Abrotano  

La consociazione con il cavolo 

permette di migliorarne il gusto e lo 

sviluppo colturale. Si può utilizzare 

in tutto l’orto.  

Ottimo repellente contro le 

tarme. 

Allontana la farfalla cavolaia.  

  

Assenzio  

È una pianta officinale che disposta 

ai bordi dell’orto  
può tenere lontani diversi animali.  

È consigliabile tenerla lontana 

dagli ortaggi perché può alterarne lo 

sviluppo.  

  

  

  

Asparagi  

Aneto,  

Basilico,  

Cavoli  

Rapa,  

Melone  

Insalata,  

Lattuga,  

Pomodori,  

Prezzemolo.  

   

  

Barbabietole rosse  

Aglio,  

Aneto,  

Cavoli Rapa,  

Cetrioli,  

Cipolla,  

Insalate da taglio.  

Mais,  

Patate,   Porri.  

Barbaforte  Ravanelli, Rape.    

Basilico  

  

Finocchi,  

Insalata,  

Pomodori  

(ne migliora il gusto e lo 

sviluppo).  

Respinge mosche e zanzare.  

Ruta  

Bieta da coste  

  

Carote,Cavoli,Ravanelli,  Rape.  
Fagioli rampicanti.  



Borragine  

Fagiolini, piselli, 

fragole,  

insalata, patate,  

zucchine, cavoli Le 

sue radici 

migliorano i 

terreni pesanti  

Pianta non adatta per la 

coltivazione tra le file in orto 

poiché infestante.  
Adatta ad essere coltivata nelle 

bordure.   
  

Broccoli  

Bieta da coste,  
Cetrioli,  
Fagioli,  
Lattuga,  
Menta,  
Patata,  
Pisello,  

Pomodoro,  
Sedano,  
Spinaci   

Aglio,  

Cipolla,  

Finocchio, Fragola.  

Camomilla  

Carote, 

cavoli,  
sedano, cipolle  Menta  

      

Cappuccina o Nasturzio  

Fagioli rampicanti,  

Piante da frutto,  Ravanelli, 

cavoli    

cucurbitacee.  

  

Carciofi  

Cipolla,Lattuga,   

Peperone,   

Piselli,Porri, 

Ravanelli.  

  

  



Carote  

Aglio,  
Anguria,  
Aneto,  

Bieta da coste,  
Camomilla, 

Cicoria,  
Cipolle,  

Erba cipollina,  
Fagiolo,  
Insalate,  
Lattuga,  
Patate,  
Piselli,  

Pomodori,  
Porri,  

Ravanelli,  
Rosmarino,  

Salvia, Spinaci.  

                     

Prezzemolo, sedano  

Cavoletti di Bruxelles  Aneto: pianta nettarifera che attira le vespe. 

Queste tengono lontane le larve del cavolo.  
  

    

  



Cavoli in generale  

Arrotano,  
Barbabietole rosse,  

Bieta da coste,  
Camomilla,  

Carote,  
Cetrioli,  
Cumino,  

Fagioli rampicanti,  
Fave,  

Fragole,  
Indivia,  
Insalate,  
Isoppo,  

Lattughe, Menta,  
Peperoni,  

Piselli,  
Pomodori,  

Porri,  
Rabarbaro, 
Ravanelli,  

Scorzanera,  
Sedano rapa,  

Spinaci, 
Valeriana.  

I pomodori sono un repellente per le larve di 

farfalla e cavolaie che divorano  le foglie di 

cavolo.  
L'erba gatta o gattaia coltivata al fianco dei 

cavoli ne riduce i danni dell’altica o pulce 

degli  
orti  

Aglio,  

Aneto,  

Cipolla,  

Patate  

  

  

  

  

  

Cavoli Rapa  

Asparagi,  
Barbabietole rosse,  
Fagioli rampicanti,  

Lattuga,  
Patate,  

Pisello,  
Pomodori,  

Porri,  
Ravanelli,  

Rapa 

Spinaci 

sedano  

  

  



Cavolfiore  

Bieta da coste,  

Cetriolo,  

Fagiolo,  

Lattuga,  

Menta,  

Patata,  

Peperone,  

Pisello,  

Pomodoro,  

Porro,  

Spinaci, sedano, zinnie  

Aglio, Cipolla, Finocchio, 

Fragola.  

Cerfoglio        Aumenta il sapore dei 

ravanelli, rendendoli  

piccanti.  

Allontana afidi, lumache e formiche  

  

Cetriolo  

Aglio,  
Aneto,  

Barbabietola rossa,  
Basilico,  
Broccolo,  

Cavolfiore,  
Cavoli,  
Cipolla,  
Cumino,  
Fagioli,  

Finocchi,  
Girasoli,  

Granturco,  
Insalate,  
Lattughe,  

Piselli,  
Porri,  
Rape, Sedano 

rapa.  
Il nasturzio tiene lontani i 

coleotteri terrestri ghiotti di cetrioli.  

Patate,Pomodori, 

Ravanelli,  Zucche.  

Cicoria  

Carote,  

Fagiolo rampicante,  

Finocchi, Pomodoro, 

lattuga, peperone  

  



Cime di rapa  
Olivo    

  

 

Cipolla  

Aneto,  

Anguria,  

Barbabietola rossa,  

Camomilla,  

Carciofo,  

Carote,  

Cetriolo,  

Fragola,  

Insalate da taglio,  

Maggiorana,  

Prezzemolo,  

Rape,  

Ravanelli,  

Scorzonera,   Zucchine.  

Broccoli,  

Cavolfiori,  

Cavoli,  

Fagioli,Piselli.  

Crescione  Da consociare ai ravanelli, li rende morbidi nel 

sapore.  
  

Cumino  

patate precoci, 

cavoli, rape 

rosse, cetriolo.  

Ammorbidisce il terreno.  
Finocchi  

Dragoncello  Si può inserire in tutto l’orto  
  

Erba Cipollina  

Respinge le mosche della carota,  
gli afidi e il coleottero giapponese  

  

Fagioli nani  

Bieta da coste,  
Cavoli in generale,  

Cavoli Rapa,  
Cetrioli, Lattuga,  
Zucchine.  

Aglio, Barbabietola 

rossa, Cipolla,   
Finocchi,  Girasole.  



Fagioli  

Rampicanti  

  

  

Cavoli di tutte le varietà,  
Rapa,  

Cetriolo,  
Cicoria,  

Granturco,  
Indivia,  
Lattuga,  

Ravanelli,  
Rape, Santoreggia,  

Sedano, Rapa,Spinaci, Zucchine.  

  

Aglio,  

Barbabietola rossa,  

Cipolla,  

Finocchi,  

Girasoli, Piselli, Porri  

  

Fave  
Cavoli,  Insalate.   

  

  

  

  

  

Finocchi  

Basilico,  
Cetrioli,  
Cicoria,  
Indivia,  

Insalate da taglio,  
Lattuga,  

Melanzane,  
Peperoni,  

Piselli,  
Pomodori,  

Salvia Porro  

  

  

  

  

Broccolo,  
Cavolfiore,  

Cumino, Fagioli Rampicanti, Fragola.  

Finocchietto  

Selvatico  

  
Preferibilmente coltivarlo sulle bordure 

dell’orto perché molte colture non lo 

sopportano.  

  

Fragole  

  

                             Aglio,  

Cavoli in generale,  

Cipolle,  

Lattuga, Porri, Ravanelli, Spinaci.  

Broccolo,  

Cavolfiore,  

Finocchi,  

Patate,  

Pomodoro.  

Girasole  
Cetrioli  Patate  



Granturco  

Cetrioli,  

Fagioli,  

Patate,  

Piselli,  

Zucche,  

Zucchine.  

  

Indivia  

  

Cavoli in generale,  

Fagioli rampicanti, Finocchi, Porri.  

  

  

  

  

Insalata da taglio  

Aneto,  

Asparagi,  

Barbabietola rossa,  

Cavoli in generale,  

Finocchi,  

Pomodori,  

Rabarbaro,  

Ravanelli,  

Rape,  

Scorzanera.  

  

  

Isoppo  

  

Cavoli, 

Vite   

Tiene lontani bruchi cavolaia.  

Ravanelli  

Lamio bianco  
Patate (allontana gli insetti)   



  

  

  

  

  

  

  

  

  

Lattuga  

  

Aneto,  
Asparagi,  

Cavoli in generale,  
Cavoli,  
Rapa,  

Cetrioli,  
Cicoria,  
Cipolle,  
Fagioli,  

Rampicanti,  
Finocchi,  
Fragole, 

Mais,  
Menta,  
Piselli,  

Pomodori,  
Porri,  

Rabarbaro,  
Ravanelli,  

Rape,  
Scorzanera.  

  

  

  

  

  

  

  

  

Prezzemolo,  

Sedano Rapa.  

Lavanda  

Tiene lontani Afidi e formiche  

Perfetta vicino alle rose per il suo 

effetto repellente contro gli afidi .  

  

Levistico  
Migliora il gusto e la robustezza delle 

piante.  
  

Lino  

Carote  

Patate (migliora il gusto e lo 

sviluppo) Tiene lontane la dorifera 

della patata.  

  

Maggiorana  

  

Cipolle.  

  

  

Mais  Lattuga,  

Pomodori.  

I fagioli attirano gli insetti 

parassiti del mais come  il  
cicalino ed i coleotteri foglia.  I 

fagioli si arrampicano  sugli 

stocchi del mais.  

  

  

  
Barbabietole rosse  

  



 

Melanzane  

  

Cavoli,  

Fagioli, Finocchi, Insalate.  

  Prezzemolo,    

Pomodoro.  

Melissa  Pomodori (ne migliora salute e 

sviluppo)  
 

Melone  

Aglio,  

Asparagi, 

Cipolle,  

Finocchi,  

Insalate,  

Scalogno, Sedano,  Spinaci.  

Alcune varietà della calendula 

proteggono le radici del melone 

meglio dei trattamenti chimici.  

  

Menta  

Carote,  

Cavoli,  

Lattuga,  

Melissa,  

Parietaria, Patate,  

Pomodori.  

Tiene lontana la farfalla cavolaia.  

Camomilla  

Mentuccia  
Tiene lontana l'altica.    



Patate  

Aglio,  

Broccolo,  

Carota,  

Calendule,  

Cren,  

Cumino,  

Fagioli,  

Finocchi,  

Granturco,  

Lattuga,  

Menta,  

Melanzane,  

Rape,  

Spinaci.  

Barbabietola rossa,  

Cavoli in generale,  

Cetriolo,  

Fragola,  

Girasole,  

Lampone,  

Piselli,  

Pomodori,  

Porro, Prezzemolo,  Sedano Rapa,  

Zucca.  

Peperone  

Aglio,  

Carciofo,  

Cavolfiore, Cicoria,  

Finocchio,  

Lattuga,  

Pisello,  

Porro,  

Prezzemolo.  

Fagioli,  

Pomodori.  

  

Petunia  Protegge i fagioli dagli insetti.    

Piselli  

  

Aneto,  
Anguria,  
Carote,  

Cavoli in generale,  
Finocchi,  
Lattuga,  

Ravanelli, Rape,  Zucca 
Zucchine.  

Aglio,  

Cipolla,  

Fagioli rampicanti,  

Patate,  

Pomodori,  

Porri,  

Prezzemolo.  



  

  

  

  

  

  

Pomodori  

  

Aglio,  
Carote,  

Cavoli in generale,  
Cavoli Rapa,  

Cicoria,  
Insalate da taglio,  

Lattuga, Mais,  
Menta,  
Porri,  

Prezzemolo,  
Ravanelli,  

Rape, Sedano Rapa, Spinaci.  

  

  

  

  

Cetrioli,  

Finocchi, Patate,  Piselli.  

Porri  

Carote,  
Cavoli in generale,  

Fragole, Indivia,  
Lattuga,  

Pomodori, Scorzonera,  
Sedano Rapa.  

Barbabietole rosse, Fagioli 

rampicanti, Piselli.  

Portulaca  

  

Usata come  copertura 

del  
terreno sotto le piante 

di granoturco  

  

Prezzemolo  
Pomodori,  

Ravanelli.  Lattuga  

Rabarbaro  

  

  

Cavoli, lattuga, 

insalate varie  

  

  

Rafano  

Adatto per i fagioli  

Tiene lontani ruggine e insetti del 

sedano  
Posto ai lati dei terreni coltivati 

a patate, tiene  
lontani gli insetti nocivi.  

  

  

  



Ravanelli  

  

Biete da coste,  
Cappuccina/Tropoeolo,  

Carote,  
Cavoli in generale,  

Cavoli Rapa,  
Cetriolo,  

Fagioli rampicanti, 
Fragole,  

Insalate da taglio,  
Lattuga,  

Piselli, Pomodori,  Prezzemolo,  Spinaci.  

Isoppo.  

  

  

  

Rape  

  

  

Aneto, Fagioli rampicanti, Insalate da 

taglio, Lattuga, Piselli, Pomodori, 

Spinaci.  

  

Rosmarino  

Cavoli,  fagioli,  

carote  salvia.  

Tiene lontane la cavolaia, la mosca delle 

carote e l'epilachna chrysomelina  
(coccinella del melone) le cui larve sono 

ghiotte delle foglie.  

  

Ruta  
Seminata vicino a rose e Lamponi 

li protegge dagli insetti.  
 Basilico 

Salvia.  

Salvia  

Cavoli,Carote, Fagioli, Finocchi, 

Rosmarino.  
Grazie al suo forte aroma tiene lontane 

lumache afidi e bruchi .  
Ruta.  

Santoreggia  
Migliora il gusto e la salute di Fagioli e Cipolle.    

Scorzanera  Cavoli Rapa,Insalate da taglio,Lattuga,Porri.    



  

  

Sedano Rapa  

Cavoli in generale,  
Cavoli Rapa,  

Cetrioli,  
Fagioli rampicanti,  

Pomodori,  
Porri,  

Lattuga,  

Mais,  

Patate.  

  

Spinaci  

  

Cavoli in generale,  
Patate,  

Pomodori,  
Rabarbaro, Ravanelli,  Rape.  

  

Tagete  Fa parte delle piante più utili nella lotta agli 

insetti. Si può utilizzare in tutto l’orto  
  

Tanaceto  

  

Lamponi, alberi da frutto,  rose  
Tiene lontano gli insetti volanti.  

  

Timo  
Ha un odore repellente che colpisce in modo 

particolare la cavolaia.  
  

Valeriana  

Cavoli,  
Porri  

Ravanelli.  

  

  


